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1. 加量不加价的不只是锅盔，更是爱

钟嘉琪

近日，福建理工大学（旗山校区）西门外一

个名为“浙江锅盔”的小摊因一则感人的视频在

网络上走红。视频由该校交通运输学院的学生高

颖发布，讲述了摊主胡叔叔尽管面对妻子重病、

每月需承担高额治疗费用的压力，仍然坚持对学

生们“加量不加价”的暖心故事。视频迅速引起

了广泛关注和共鸣，播放量在短时间内突破数千

万次，并激起了大学生和社会各界人士的爱心行

动。于是，这场双向奔赴的真情大爱正在福建理

工旁的锅盔店持续上演。

在当今时代，真诚始终是必杀技。“锅盔叔

叔”的“突然爆火”，既来自互联网强大力量的

助推，更离不开他发自内心的真诚。“加量不加

价”是作为商家纵使有困难也仍旧不忘初心的诚

信，默默藏起付款码、拒绝捐款是作为劳动人民

想依靠自己的能力赚钱的坚守。自发排起的长队

和胡叔叔担心顾客跑空趟而提前准备的小块锅

盔，既是乐于助人和关怀尊重的双向奔赴又是情

感和物质的互相满足。“锅盔叔叔”和他的顾客

形成的纽带跨越年龄、阶层、身份，恰恰展现出

了人间真情的温暖。这不仅是一个卖锅盔的小摊，

更是一个传递爱与善意的场所；这不仅是商家和

顾客的良性互动，更是社会成员间的情感联结。

在快节奏的社会生活中，这种细水长流的真诚与

善意温暖人心、难能可贵。勿以善小而不为，唯

有这样才能使心更近、情更浓，让爱洒满人间。

在这场爱心接力中，大学生作为主力军展现

了当代青年人的强大力量。常被贴上“清澈而愚

蠢”标签的大学生，总是自嘲“我是个毒舌”“我

尖酸又刻薄”，但他们排起的长队向社会证明了

“00 后绝不是垮掉的一代”。从 1919 年至今，我

们始终能看到知识分子站在工农阶级的身边，他

们在工农阶级的呵护下长大，又反过来回报工农

阶级，形成了薪火相传的闭环。无论是在网络上

大家默契地“签订在外互助父母条约”，还是大

学生帮站票宝妈抱娃，抑或排长队买锅盔都体现

了这个时代的温度。纵使世界破破烂烂、一地鸡

毛，仍有一群可爱的人在缝缝补补，用善意筑成

新的“长城”。年轻一代从来不是冷漠的旁观者，

他们是有温度的参与者、担当者。

互联网存在的意义在此刻彰显得淋漓尽致。

社交媒体使“锅盔叔叔”的故事广为人知，牵动



3

网友们的心。随着热度的不断上升，无数善意还

在持续汇聚：江夏学生街的同行伯伯赶来帮忙，

男子手绘招牌送“锅盔叔叔”，福州大学附属省

立医院为“锅盔阿姨”组织会诊……宴请来客、

同行帮忙，用一段视频带动一个热点、帮助一个

家庭。这正体现了社交媒体不只是传播消息的平

台，更是引发情感共鸣的重要纽带，联结跨越地

域的爱，真正做到了“一方有难八方支援”。互

联网中的正能量让人性的光辉绽放光芒，但它也

是一把双刃剑，我们需要保持理性。无论是“糖

水爷爷”“煎饼奶奶”还是“鹅腿阿姨”“淄博鸭

头小哥”这些勤勤恳恳的普通百姓通过互联网被

更多人看到是好事，但泼天的流量之后是吹毛求

疵、侮辱骚扰，让原本的好意变了味。理性利用

互联网，让流量惠及更多普通民众才能让温情延

续，让社会更加和谐。

六块钱或许不值一提，但无数个六块钱的汇

集就是一个巨大的数字；一个人的付出或许微不

足道，但大家齐心协力就会凝聚成强大的力量。

一张饼温暖一个人，一群人温暖一座城。看到他

人身陷困境，周围的人们没有冷眼旁观而是用实

际行动给予了关心和帮助，这更是对社会中每一

个努力生活、不屈不挠的百姓的支持与鼓励。加

量不加价的锅盔和爱展现了人性本善，展现了社

会的凝聚力和向心力。或许今天我们所做的只是

微不足道的善举，但未来还有千千万万个“我们”

愿意传递温暖和爱心。在这个过程中，我们见证

善良的力量，也看到每个人都可以成为“改变”

的一部分。爱本就无价，无数的爱凝聚，将构建

起更加和谐美好的社会！

见习责编 罗奕 苏嗣淼
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2. 《追风者》：在历史洪流中追寻信仰之光

胡雅霞

2024 年 3 月，《追风者》上映。该剧围绕 20

世纪 30 年代爱国青年魏若来的成长历程展开，

讲述了魏若来在中央银行目睹国民党金融领域

的腐败与黑暗后，在绝望中重塑了自己的人生信

仰，最终投身到了中国共产党领导的新民主主义

革命的历史洪流中。这部剧通过力求创新的艺术

表达、精致细腻的影像语言与引人入胜的人物故

事，生动地讲述了中国共产党人追求信仰的过程，

深刻地阐释了“中国共产党为什么能”的历史逻

辑。

以金融为墨，绘谍战叙事新篇。与传统谍战

剧不同，《追风者》并未围绕“情报”“营救”或

者“间谍”等大众耳熟能详的桥段展开，而是选

取金融体系的变革为背景，时代青年的成长为线

索，通过细腻地描绘人间百态，巧妙地折射了那

个时代经济发展背后的历史脉络。魏若来——一

个颇具金融天赋的青年，怀揣着“报效国家”的

理想步入了中央银行的大门。在这里，他与师父

沈图南一起为国家经济复苏而努力，但是国民党

高层的腐败与黑暗让他们所有的努力都变成了

笑话，使其最终成为国民党敛财的工具，导致不

少普通老百姓家破人亡。不同于沈图南选择保护

国民党高层从而妥协，魏若坚定地与百姓站在同

一战线上。在沈近真的指引下，魏若来重塑了自

己的人生信仰，毅然决然地投身到了粉碎国民党

对中央苏区经济封锁的斗争中，最终成长为红色

金融战线上独当一面的杰出人才。《追风者》这

部剧从金融视角出发，给观众带来了前所未有的

新鲜感。导演姚晓峰曾坦言，正是这个“从金融

视角切入谍战斗争”的独特构思，激发了他的拍

摄冲动。他深知，百姓的生计离不开经济，革命

事业的成功也离不开经济力量的支持，然而，经

济战线上的战士们如何践行理想和信念这一题

材在国产剧中实属罕见。因此《追风者》为大家

更深入地洞悉那个时代提供了崭新的观察视角。

以历史为鉴，织现实风云画卷。《追风者》

的故事始于 20世纪 30年代初那个国外经济实力

汇聚、复杂社会关系盘桓纵横的上海。剧中，英

法租界的纸醉金迷和七宝街的市井烟火气构成

了上海的一体两面。该剧以魏若来这一角色跌宕
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起伏的人生为线索，深刻地揭示了国共两党在历

史洪流中的命运抉择与本质差异。魏若来，一个

初出茅庐的青年，从上海滩的中央银行起步，在

这里他不仅学习到了金融之“术”，也为我们揭

开了国民党政府腐败与软弱的面纱。从收回关税

保管权、假币案到库券风潮，他亲眼看见了国民

党强取豪夺，吸食百姓骨血的种种行为。而他的

老师沈图南一句“政治是妥协的艺术”则深刻揭

露了国民党的妥协性与软弱性。一路走来，魏若

来带领我们见证了国民党的软弱与腐败，而他也

重塑了自己的信仰，加入了中国共产党。与国民

党不同的是，共产党依靠百姓、造福百姓，他们

不拿百姓的“一针一线”，还为老百姓争取生活

的权利。剧中通过展现苏区百姓脸上幸福的笑容，

让我们联想到之前上海因国民党压榨而家破人

亡的百姓，这一细腻的影像语言让我们深刻理解

了“共产党为什么行”，因为历史是由人民推动

的，而人民选择了共产党。

以人物为笔，绘青年逐梦征途。《追风者》

在编剧和导演的把控下展现出独特的美学气质。

剧中，每个人物都跃然纸上，在 30 年代的时代

人物长卷上留下了浓墨重彩的一笔。由王一博饰

演的魏若来与“叔圈天菜”王阳饰演的沈图南，

因“报效国家”四个字而相知相识，最后由于信

仰与观念的不同而走上了截然相反的道路，但相

同的理想最终使他们都走上了革命的道路。在

《追风者》中，无论是小人物还是反派都有自己

的爱国梦。车夫阿文和豪哥在日本侵略上海期间，

冒死给保卫上海的国民党部队输送物资，展现了

小人物也有大情怀；反派林樵松在淞沪会战中争

当敢死队，保卫国家，展现了他崇高的理想——

报效国家，只可惜他信仰的方向错了，但也正是

如此才让人物形象更加鲜活且引人深思。《追风

者》的成功，让剧中人物成为年轻人的榜样。信

仰可以穿越时空，魏若来、沈近真和牛春苗等角

色的热血与无畏，正是青年人所追求的信仰与力

量。等风来不如追风去，风是理想，是远方，是

人生的方向，甚至是我们终身为之奋斗的信仰，

只要我们义无反顾地勇敢去追，最终一定能够获

得成功。

新中国成立前后波澜壮阔、筚路蓝缕的奋斗

史，为类型叙事，尤其是谍战故事的生发提供了

养料丰沛的沃土。富矿未竭，艺术创作理当常新。

国产剧需要更多如《追风者》这样敢于选材和创

新的 IP，能够将经济局势、重大战役和人物命运

联系在一起，让观众能够在个体成长与时代的关

系这一命题中寻找到真实生活中的答案。

让我们一起做“追风人”，在历史洪流中追

寻信仰之光！

见习责编 金俊志 江志强
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3. 你的下一台手机是 iPhone 还是“oPhone”

周语含

近期，不少手机品牌先后发布新产品并上市。

不少营销号打着“你的下一台 iPhone 何必是

iPhone”的旗号将 OPPO 的最新款手机推到大众

面前，引起广泛关注。

不仅仅是 OPPO，vivo、华为、小米等国产品

牌均推出了新产品，都在市场上取得了显著的销

售成绩。有分析机构指出，尽管 iPhone 16 系列

尤其是高端型号在中国首发的前三周销量增长

了 20%，但由于老款机型销量下降以及与华为的

竞争加剧，iPhone 的整体销量在三周内出现了

2%的下降，而华为的销量在第三季度增长了 42%。

在近期，Counterpoint Research 发布文章称，

小米公司今年 8月手机销量超过苹果，成为仅次

于三星的全球第二大智能手机品牌。报告指出，

2024 年 8 月小米公司智能手机销量保持平稳，相

比之下苹果同期则呈现季节性下滑。由此可见，

如今智能手机市场的竞争十分激烈，为什么国人

不再热衷于国外品牌转而大力购买国产手机了

呢？

首先，国产手机的价格更为亲民。相较于

iPhone 的高昂价格，国产手机会提供更高的性价

比。好比 128GB 的 iPhone16 需要 5999 元，而

16GB+1TB 的 OPPO Find X8 仅需要 5499。国产手

机以相对实惠的价格售卖，并提供了高端配置和

先进技术，吸引了大量预算有限但又追求高性能

的消费者。国产手机品牌通过产品的多样化，覆

盖了市场从低端到高端的各个层次，满足了不同

消费者的购入需求。

其次，创新为魂，质量为本，诚信为根，这

是任何品牌都绕不过的市场法则。国产手机厂商

在近几年秉持着实事求是的原则，不断钻研新技

术，使国产手机的性能和质量得到了巨大提升。

OPPO的最新产品OPPO Find X8被打趣为“oPhone”。

从外观造型到内部配置，从硬件设计到系统体验，

尤其是其中的摄影功能，拍照按键、live 图、长

焦、无影抓拍、哈苏影像，iPhone 有的，“oPhone”

都有，iPhone 没有的，“oPhone”也有。而“国

民品牌”华为自研麒麟芯片，搭载独立 NPU，给

芯片一个大脑，并开发独特的鸿蒙系统。其甚至

自己开发建造信号塔，让用户得到最优的信号体
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验。从“遥遥领先”到“三折叠”，华为一直在

不断创新，不断提升。“性价比之王”小米沉淀

一年归来，推出新产品小米 15，超声波指纹解锁、

dc 调光等等，拥有了质的飞跃。他们的创新步伐

从未停歇，这些技术创新使得国产手机在配置、

性能、功能等方面上与 iPhone 的差距越来越小，

甚至在某些方面超越 iPhone。新产品的推出不仅

进一步提升了这些品牌的知名度和影响力，也为

消费者带来了更多的选择和更好的使用体验。

国产品牌本地化的服务和生态系统也更为

完善，更适合中国本土。国产手机厂商在供应链

管理上具有更高的效率和灵活性，能够更快地响

应市场需求和变化。自推出移动支付以来，绝大

部分国人出门都不再带现金，仅凭一部手机就可

以完成支付。支付的方式也从二维码的“扫一扫”

变为 NFC 的“靠一靠”，更为快捷便利。而国产

品牌建立的生态系统，也更加符合中国用户的生

活习惯。比如小米，从“米家”智能家居到可穿

戴设备，国产手机品牌提供了产品之间更多的互

联体验，使用户的黏性增强。

最后，国家近几年大力推进科技创新，加快

实现高水平科技自立自强，力图推动高质量发展。

习近平主席强调：“在激烈的国际竞争中，我们

要开辟发展新领域新赛道、塑造发展新动能新优

势，从根本上说，还是要依靠科技创新。”“科技

是创新发展的第一动力”，诚哉此言，唯有将科

技创新摆到发展的核心位置上，国家得以富强，

民族得以复兴。华为坚持科技创新，把握核心技

术自主可控，以芯片自主在世界企业中占据一席

之地，贯彻国家创新驱动发展战略，在与美国的

芯片对峙未曾落过下风。终日乾乾，与时偕行，

在当下科技飞速发展的时代，唯有不断创新、大

胆变革，才能跟得上时代的潮流，创造新的辉煌。

总而言之，国人对国产手机的购买力越来越

强，不仅是出于国人的爱国之心，也在于手机厂

商的努力、科研人员的钻研、国家的引导，使国

产手机的质量和性能有着明显提升与改善。这些

国产品牌凭借其出色的性能和合理的价格，勾起

了国人的购买欲望，冲破了国外品牌的壁垒，使

其值得买，让人们愿意购买。

国产手机品牌形象持续向好，从根本上说得

益于产品质量、设计能力和科技含量的实质性提

升，符合广大消费者对高性能高质量手机的需求。

正是靠着坚定不移地推动创新、守卫质量、做大

品牌，国产手机才实现了在市场上取得显著的销

售成绩，使国人掀起了“国产机”热潮，不再热

衷于国外品牌转而大力购买国产手机。中国手机

品牌在自主创新、质量提升等方面奋起直追，努

力冲上全球手机品牌中高端，这定能为国家产业

注入新活力，让国产手机品牌屹立于世界之林。

见习责编 金俊志 江志强
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4. 警惕语言通胀，勿做现实的“失语者”

罗怡婧

在当今互联网上，“宝宝”和“亲爱的”成

了逗号，几乎满屏都是“awsl”“xswl”缩写词

和“哈哈……”“啊啊……”字词叠用的表达方

式，在现实生活中，我们却写不出 1万字的论文，

甚至 800 字的作文。随着互联网的发展，网络流

行语不断更新迭代，人们的语言也不断地变化。

为了迎合大众的社交需求，各种各样新的表达方

式开始出现在年轻人的社交圈中，这些表达满足

了人们的社交需求，但也带来了语言“通货膨胀”

的现象，导致大量词语的词义“泛化”，所表达

的思想和情感模糊化。近期，这种“语言通货膨

胀”的现象在互联网上引发了网友的热议。

“语言通胀”现象产生的同时，我们的表达

开始变得匮乏，对情感的认知也发生变化。一方

面，语言的表达影响人们的思考，词义的泛化助

长了我们的思维惰性。吃到美食时感叹“救命”、

看到美景时感叹“救命”、拍出了好看的照片还

是感叹“救命”，当一个词语可以表达多种意义

的时候，我们便不会对语言的表达加以思考，助

长了思维惰性。在长期的惰性思考下，我们的语

言组织能力也受到影响，变成了现实生活中的

“失语者”。例如我们与他人交谈时习惯性地在

每句话前面加上“然后”，这样的表达让我们整

个陈述变得混乱、分散，而实际上这些话可以在

语言组织后成为一段完整的表述。另一方面，词

义的泛化让人与人之间的倾听和倾诉成为“奢侈

品”。词义的泛化提高了互联网上情感表达的浓

度，容易有意无意地敷衍对方的倾诉，例如我们

的朋友向我们吐槽他讨厌的人，而我们回复是

“对啊，真的很那个”。语言的“通货膨胀”夸

张了情绪的表达，也阻碍了真诚的交流，使我们

无法真实地表达自己的情感，也无法真诚地倾听

他人的倾诉。

“语言通胀”现象于网络时代产生，所以这

种现象产生的原因也无法脱离互联网。从“绝绝

子”到“yyds”，进而翻版为“我嘞个豆”，网络

用语不断更新，词义的泛化首先是源于大众追求

创新与个性的心态。当一个网络用语产生后，为

了满足对“新”的追求，短短几个月就会更新一

批网络用语，以“X 月热词合集”为标题的帖子

在互联网上屡见不鲜。“语言通胀”现象产生的

另一个重要原因就是人际交往的需要。随着互联

网的普及，人们的社交需求也发生了变化，由过

去的线下往来向线上交往的增多演变。现实生活
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中的情感可以通过表情或眼神传达，网络上却不

可以，因此，文字就成为拉近社交距离的最佳工

具。许多网友表示，称呼对方为“亲爱的”“姐

妹”之类的词语感到更亲切，给对方发送“哈哈

哈”不足以表达自己的情绪。于是越来越多的网

络用语出现了，以满足人际交往的需要，从中积

累社交资源。当大量词汇的语义被磨损，表达效

果弱化，“语言通胀”的现象便产生了。

在意识到“语言通胀”现象带来的不良影响

后，我们如何让自己从“语言通胀”的风暴中脱

离出来？首先，我们应将看短视频改为看长视频，

短视频中的信息过于碎片化，一个经过深度思考

的优质长视频所传达的信息远比十个短视频多。

其次，我们应多阅读纸质书籍，多阅读文学、社

科类书籍而非网络小说，这些书籍中的内容有利

于锻炼我们的表达能力和独立思考能力。最后，

我们应适当减少表情包的使用，不要一味地用表

情包表达自己想说的话，在文字无法完全表达自

己情感时加以使用即可，这样可以加强我们的语

言组织能力。

网络流行语的产生更加丰富了自我的表达、

缓解了当今人们的心理压力，这些益处固然不可

忽略。但是，当“语言通胀”让越来越多的人患

上“文字失语症”时，我们便应该做出改变，警

惕“语言通胀”带来的弊病，让我们有话可说，

不做现实中的“失语者”。

见习责编 金俊志 江志强
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5. 疗愈之所：青年养老院与社会新韵

陈依霖

在都市的喧嚣与忙碌中，年轻的心灵常被无

形的枷锁束缚，追逐着事业的巅峰、物质的充裕

和社会的赞誉。在这场永不停歇的赛跑中，不少

青年感到疲惫、迷茫，渴望在繁忙之余寻找一处

宁静的避风港，让心灵得以暂时休憩，从而以更

好的状态再出发。在这种渴望的驱动下，“青年

养老院”这一概念应运而生，成为年轻人在快节

奏生活中寻找心灵慰藉的新选择。然而，随之而

来的是网络上繁杂的不解与唱衰，许多人将年轻

人住进青年养老院的举动视为逃避，认为这是鼓

动青年“躺平”的现象。那么，对于青年自身，

甚至整个社会而言，“青年养老院”等概念的兴

起是福还是祸？

排除掉个别“挂羊头卖狗肉”——挂着“青

年养老院”招牌，实则拉人头做兼职——的场所，

社会上大部分正规合法的青年养老院的兴起是

利大于弊的。

从概念本身出发，“青年养老院”并非传统

意义上的养老场所，而是专为二三十岁的年轻人

打造的一种休闲、社交及短期居住的空间。这类

“青年养老院”常常兼备咖啡厅、酒吧、民宿或

农家乐等功能，同时挂上“SLOW DOWN（慢下来）”

等名号，以吸引追求慢生活、寻求心灵放松或想

要重新思考人生方向的年轻人前来居住或消费。

青年养老院是如何成为年轻人们喜爱的“桃

花源”，引发广泛关注的呢？

目前市面上青年养老院的运营模式主要分

两种：一种对标咖啡店、酒吧等娱乐休闲场所，

通过打造一系列年轻人喜闻乐见的社交活动，吸

引人们前来，打通本店知名度的同时带动消费；

另一种在开设形式多样的活动的基础上，为青年

们提供一处可供休憩的场所，类似于青年旅社、

民宿等场所，主要以价格优势和丰富活动提升市

场竞争力。

无论是哪种运营模式，其核心和共同之处为，

相较于同市场的其他竞争对手，青年养老院将目

标受众直接对准 20-44 岁（不少青年养老院声称

只接受 45 岁以下的青年前来）这一消费需求旺

盛、受家庭等因素限制较小的群体。青年养老院

满足了部分青年对逃离现实、寻求情感疗愈和生

活质量提升的需求，而且体现了当代青年对于个

性化和情感体验重视的趋势，为青年们提供了较

为难得的情绪价值。青年养老院以商业化的形态

存在，却起着人文关怀的作用，自然会产生极强
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的吸引力。

对于整个市场而言，青年养老院的消费群体

已经具备了强劲的购买力和较高的消费意愿，而

该模式的未来发展潜能同样较为乐观。大部分青

年养老院将场所设在农村、郊区，抑或城市边缘，

旨在营造出“远离喧嚣的世外桃源”之氛围。如

今，已有一部分青年养老院与当地乡镇政府合作，

依靠政府的便民措施与宣传扶持，助力自身发展。

通过与乡村创新和建设的深度结合，青年养老院

行业有望实现持续的增长和发展。首先，青年养

老院倡导的绿色、环保的生活方式，与乡村的自

然环境相得益彰、和谐共生。其次，青年养老院

在继承和发扬乡土文化中扮演关键角色，利用丰

富多彩的文化活动，例如农耕实践和传统节庆，

为年轻人提供一个亲身体验和深入了解乡土文

化的平台，从而提升乡村文化的魅力和辐射力。

从经济根本出发，青年养老院的建设和运营，为

乡村带来了新的经济增长点，通过提供休闲娱乐、

健康养生、文化体验等服务，吸引大量城市年轻

人前来消费，同时带动周边产业，如特色餐饮、

农产品销售等的发展。

聚焦于青年这一核心消费群体，青年养老院

不仅开辟了一条新径，让青年得以自我疗愈、积

蓄力量，准备再次启程。从行业层面来看，这一

新兴行业的兴起也催生了众多就业机会，缓解了

社会部分人口的短期就业压力；而从社会发展的

宏观视角出发，青年养老院与乡村创新建设的紧

密结合，有望成为推动乡村全面振兴的新动力。

不可否认，“青年养老院”这一新兴概念为这个

快节奏的社会注入了新的活力，其价值与意义值

得我们肯定和推崇。

然而，福祸往往相依。尽管青年养老院在多

方面发挥了积极作用，但也面临着一些挑战，如

商业模式的可持续性、管理规范性等问题。这一

概念发展至今，已然产生了诸多风险：“心灵养

老”之概念未能完美落地，所谓“青年养老院”

只是一句空谈，形式下仍为普通民宿；心存不良

之人借着“不内卷”的名头，限制住户人身自由，

强迫住户兼职更有发展成新时代传销的可能；整

个市场在激烈竞争下陷入赔本赚吆喝的局面，大

部分商家长期处于亏损状态，不利于长远发展，

可能引发新一轮倒闭潮…… ... 随着资本的纷

至沓来，如何在商业化的浪潮中坚守初心，防止

“疗愈”的核心理念被过度消费，成为一个亟待

解决的重要课题，留给社会上每一位正为之奋斗

的人去探索。

在这个疾速奔腾的时代背景下，“青年养老

院”如同一股清流，为我们推开了一扇通往新世

界的大门。它不只是提供了一个让身心得以暂时

栖息的港湾，更是对当下生活方式的一次深邃的

内省与勇敢的探索。对于文化旅游企业与政府部

门而言，这不仅是一片蕴藏着无限可能的商业新

领域，更是一个洞察年轻一代心声、助力社会和

谐发展的新起点。“每个人都有从自己原本所处

环境中暂时抽离的权利，去寻觅一些精神上的自

由……关键在于，在短暂调适之后，是否能够以

更加积极向上的姿态去生活。”

见习责编 金俊志 江志强
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